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Entstehungsgeschichte 

Das Schröpfen gehört zu den ausleitenden Verfahren in der Naturheilkunde. Die ersten 

Zeugnisse fand man auf Arztsiegeln, die aus der Zeit ca. 3300 vor Christus aus Mesopotamien 

stammen. 

In Griechenland war der Schröpfkopf lange Zeit das Emblem des Arztes. Hippokrates beschrieb 

diese Methode schon, im Ayurveda wird das Schröpfen erwähnt und in der traditionell 

chinesischen Medizin, TCM, wird es bis heute angewandt. 

Unsere Erfahrungen mit dem Schröpfen 

Das Schröpfen ist bei etlichen Diagnosen eine gut wirksame Methode, die nur wenige 

Nebenwirkungen wie z. B. niedrigen Blutdruck und damit Schwindel oder das Auftreten von 

kleineren Narben beim blutigen Schröpfen macht. 

Was macht das Schröpfen so besonders? 

Jedem Organ ist auf dem Rücken ein Areal zugeordnet und somit kann die Wirkung des 

Schröpfens über die Reflexbögen, Haut/Organ erklärt werden. 

Es wird zwischen dem unblutigen Schröpfen, hierbei wird ein Unterdruck mit dem Schröpfkopf 

hergestellt, der die Oberhaut von den tiefen gelegenen Schichten abhebt und dem blutigen 

Schröpfen, dabei wird die Haut vor dem Aufsetzen des Schröpfkopfs eingeritzt, unterschieden.  

Das Schröpfen ruft eine verstärkte Durchblutung hervor, die, beim unblutigen Schröpfen, mit 

danach aufgetragenen Ölen noch verstärkt werden kann. 
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Indikationen/ Anwendungsgebiete 

• Verspannungen der Muskulatur (hier auch Schröpfkopfmassage) 

• Karpaltunnelsyndrom 

• Tennis- oder Golferellbogen 

• Spannungskopfschmerzen 

• Rückenschmerzen 

• unterstützend bei Bronchitis 

• unterstützend bei Nasennebenhöhlenentzündungen 

 

Kontraindikation - wann dürfen keine Schröpfköpfe angesetzt werden 

• relativ: Einnahme von blutgerinnungshemmenden Medikamenten 

 

Behandlungsablauf 

1. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin/ Aufklärungsgespräch    
per Mail privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com  
per Telefon 0151/558 898 51 
 

2. Beratungstermin: Dauer ca. 15 Minuten 
Aufklärungsgespräch und symptombezogene Untersuchung, ggf. weitere 
Terminvereinbarung  
 

3. Behandlung – Variante 1 oder 2: Dauer ca. 20 Minuten 
Je nach Indikation bekommen sie zwei bis mehrere Schröpfköpfe auf dem Rücken 
aufgesetzt (Variante 1) oder, mit einem für ihre Indikation passenden Öl als Grundlage, eine 
Schröpfkopfmassage (Variante 2). 
Hinweis: Blutiges Schröpfen führen wie nur bei sehr speziellen Indikationen durch. 
 
Variante 1: Anlegen von Schröpfköpfen 
Variante 2: Schröpfkopfmassage 

 

Behandlungskosten 

Die Anzahl der angesetzten Schröpfköpfe richtet sich nach der Indikation.  

Die Kosten für das Schröpfen richten sich nach der Anzahl der angesetzten 
Schröpfköpfe. (Variante 1) 

Behandlung mit 2-4 Schröpfköpfen:  36,71 Euro 

Behandlung mit 5 Schröpfköpfen:  39,27 Euro 

Behandlung mit 6 Schröpfköpfen:  41,83 Euro 

Behandlung mit 7 Schröpfköpfen:  44,39 Euro 

Behandlung mit 8 Schröpfköpfen:  46,95 Euro 
 

Eine Schröpfkopfmassage (Variante 2) kostet 44,41 Euro. 
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Als Ärztin bin ich verpflichtet nach der Gebührenordnung für Ärzte GÖA abzurechen. Die 

folgende Übersicht zeigt Ihnen, wie sich der Gesamtpreis für die Behandlung zusammensetzt.  

 

GOÄ-Nr. 

1.Termin: 

3 

5 

 

2.Termin: 

 

5 

747 

209 

 

 

 

 

2.Termin: 

5 

523 

209 

Leistung 

Aufklärungsgespräch 

eingehende Beratung, auch telefonisch 

symptombezogene Untersuchung 

 

Behandlung – Anlegen von Schröpfköpfen 

(Variante 1) 

symptombezogene Untersuchung 

Setzen von Schröpfköpfen 

großflächiges Auftragen von Externa (Öl) 

2-4 Schröpfköpfe 

 

ab 5 und jedem weiteren Schröpfkopf  

 

Behandlung – Schröpfkopfmassage (Variante 2) 

symptombezogene Untersuchung 

Massage für Schröpfköpfe 

großflächiges Auftragen von Externa (Öl) 

 

Faktor 

 

2,3 

2,3 

gesamt 

 

 

2,3 

2,3 

2,3 

gesamt 

 

1,0 

 

 

2,3 

2,3 

2,3 

gesamt 

Euro 

 

20,10 

10,72 

30,82 

 

 

10,72 

5,89 

20,10 

36,71 

 

2,56 

 

 

10,72 

13,59 

20,10 

44,41 
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Einwilligungserklärung 
 

Ich bin mit der bei mir geplanten Schröpftherapie einverstanden. 

Über die möglichen Nebenwirkungen bin ich von Frau Dr. Yvonne Höfer aufgeklärt worden.  

Bei mir sind keine der o. g. Kontraindikationen bekannt. 

Ich wurde ebenso darüber aufgeklärt, dass diese Behandlung keine Kassenleistung ist und ich 

die daraus entstehenden Kosten privat begleichen muss. 

Ich habe keine weiteren Fragen. 

 

Hinweis bei Terminabsagen: Ich nehme zur Kenntnis und akzeptiere, dass ich die Behandlung 

auch dann bezahlen muss, wenn ich nicht 24 Stunden vor dem geplanten Termin per Mail 

privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com absage.  

 

 

______________________________________      ____________________________________________          

Ort/ Datum              Unterschrift Patient*in 
 
                          
 
Name, Vorname: ________________________________ 

Straße/Hausnummer: ________________________________ 

PLZ/ Ort:   ________________________________ 

E-Mail:   ________________________________ 

Telefon:  ________________________________ 

 
   

   

Brandenburg, den _________.2024       ___________________________________________        

                      Unterschrift Ärztin/ Dr. Yvonne Höfer 
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