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Allgemeine Informationen 

Die ausführliche Erstanamnese beinhaltet eine umfassende Befragung zu Ihren aktuellen 

Beschwerden, Ihrer medizinischen Vorgeschichte, Ihrer Familienanamnese, Ihren 

Lebensumständen und möglichen Risikofaktoren. Nur so kann ich eine für sie individuellen 

Therapieplan erarbeiten. 

Eine ausführliche Erstanamnese ermöglicht es mir, eine Diagnose zu stellen, die 

Behandlung zu optimieren und für Sie einen individuellen Therapieplan zu 

entwickeln. 

Dabei kombiniere ich die Schulmedizin mit Naturheilverfahren und der anthroposophischen 

Medizin. Durch diese ganzheitliche Herangehensweise kann ich Ihnen eine umfassende 

Unterstützung für Ihre Gesundheit bieten. Um für meine Patienten die bestmögliche Wirkung zu 

erreichen, wähle ich die verschiedenen Therapie- und Behandlungsformen sorgfältig aus und 

stimme sie optimal aufeinander ab. 

 

Behandlungsablauf 

1. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin/ Aufklärungsgespräch    
per Mail privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com  
per Telefon 0151/558 898 51 
 

2. Termin: Dauer ca.  60 Minuten 

homöop. Erstanamnese oder alternativ schmerztherapeutische Erstanamnese, und weitere 
Terminvereinbarung; Anschließend erstelle ich für Sie einen individuellen Therapieplan. 
 

3. Termin zu Beratung, Auswertung der Ergebnisse und Übergabe Therapieplan: 
Dauer ca. 20 Minuten 
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Dr. Yvonne Höfer  
 

Fachärztin Allgemeinmedizin, Anthroposophische Medizin, Naturheilverfahren,  
Psychotherapie, Ernährungsmedizin 
 

 

Kirchstr. 6 • 14774 Brandenburg/ OT Plaue  
privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com • 0151.55889851  

Kosten 
Die gesamte ausführliche Erstanamnese besteht aus zwei getrennten Terminen.  

Im ersten Termin führe ich die (schmerztherapeutische) Erstanamnese durch und im zweiten 
Termin werten wir die Ergebnisse aus und Sie erhalten von mir einen individuellen Therapieplan 
in schriftlicher Form. 

Die Kosten betragen 159,52 Euro. 

Als Ärztin bin ich verpflichtet nach der Gebührenordnung für Ärzte GÖA abzurechen. Die 
folgende Übersicht zeigt Ihnen, wie sich der Gesamtpreis für die Behandlung zusammensetzt.  
 

GOÄ-Nr. 

1.Termin: 

30 

 

30a 
 

2.Termin: 

806 

3 

76 

 

 

Leistung 

Anamnese und Untersuchung 

homöop. Erstanamnese  

Alternativ zu 30 

schmerztherapeutische Erstanamnese 
 

Beratung, Auswertung, Übergabe Therapieplan 

eingehendes therapeutisches Gespräch (psychiatrisch) 

eingehende Beratung, auch telefonisch 

schriftlicher, individueller Therapieplan 

 

Faktor 

 

2,3 

 

2,3 
 

 

2,3 

2,3 

2,3 

gesamt 

Euro 

 

120,66 

 

120,66 
 

 

9,38 

20,10 

9,38 

159,52 

Einwilligungserklärung 

Ich bin mit der bei mir geplanten ausführlichen Erstanamnese einverstanden. 

Ich wurde ebenso darüber aufgeklärt, dass diese Erstanamnese gegebenenfalls keine 

Kassenleistung ist und ich die daraus entstehenden Kosten privat begleichen muss. Ich habe 

keine weiteren Fragen. 

Hinweis bei Terminabsagen: Ich nehme zur Kenntnis und akzeptiere, dass ich die Erstanamnese 

auch dann bezahlen muss, wenn ich nicht 24 Stunden vor dem geplanten Termin per Mail 

privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com absage.  

 

______________________________________      ____________________________________________          

Ort/ Datum              Unterschrift Patient*in 
 

                         
Name, Vorname: ________________________________ 

Straße/Hausnummer: ________________________________ 

PLZ/ Ort:   ________________________________ 

E-Mail:   ________________________________ 

Telefon:  ________________________________ 

   

Brandenburg, den _________.2024       ___________________________________________        

                      Unterschrift Ärztin/ Dr. Yvonne Höfer 
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