online

Fastenkurse

neuntdgiges Heilfasten
nach Otto Buchinger

Die aktuelle Termine finden Sie auf
meiner Webseite.

I/
. Y
PRIVATSPRECHSTUNDE NATURHEILVERFAHREN Y /;'N

Kirchstr. 6

Facharztin far Allgemeinmedizin, Anthroposophische Medizin, ) & 14774 Brandenburg
Naturheilverfahren, Psychotherapie und Ernéhrungsmedizin Tel. 0151/55889851

www.privatsprechstunde-dr-hoefer.de « privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com



Das Programm, nachdem ich arbeite, wurde von der
Akademie fur integratives Fasten entwickelt und wird dort

seit Johren mit Erfolg durchgefuhrt. Dort habe ich auch

meine Ausbildung zur Fastenberaterin absolviert und bin E

derzeit am Ende der Ausbildung zur Fastenbegleiterin.

Die Fastenpioniere Dr. Otto Buchinger (1878-1966) und F.X. Mayr (1875-1965) &= <™
begannen Anfang des 20. Johrhunderts die Wirkung des Heilfastens zu erforschen.

Inzwischen gibt es eine Vielzahl von hochwertigen Studien, die
die gesundheitsfordernde Wirkung des Heilfastens zeigen:

es starkt unsere Selbstheilungskrafte und das Immunsystem
es regt den Stoffwechsel an

es wirkt heilend bzw. lindernd bei vielen chronischen Erkrankungen
wie z. B. Pradiabetes, Migrane, Fibromyalgie, Bluthochdruck,
rheumatoider Arthritis
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Ich biete Ihnen eine neuntagige Heilfastenkur nach der Buchingermethode,
d. h. eine reine Trinkkur auf der Basis von Gemise/Obstsaften und einer klaren
GemuUsebrihe an.

Sie fUhren das Fasten zu Hause durch und ich begleite Sie und die anderen
Gruppenteilnehmer zu bestimmten Abendterminen online Gber Zoom.

Zusatzlich bekommen Sie fur dringende Fragen eine Telefonnummer zur
Verfugung gestellt.

In der Fastenwoche beschaftigen wir uns zusatzlich mit unterstitzenden
naturheilkundlichen MaBnaohmen und Ubungen aus der Mind-Body-Medizin.

Vorab bekommen Sie alle wichtigen Informationen per E-Mail.

Kontraindikationen/Gegenanzeigen - nicht fasten sollten: Schwangere und stillende
Mutter, wenn Sie friher eine Essstorung wie Anorexie oder Bulimie hatten oder haben,
bei Gallensteinen, bei Gicht, bei akuter Schilddrisenuberfunktion, bei psychischen
Erkrankungen, bei einem BMI unter 18 und bestimmten Leber und Nierenerkrankungen.

Die Teilnahmegeblhr betragt 200 Euro. Fordern Sie die Vorab-Informationen und den
Teilnahmebogen per Mail an oder laden beides auf meiner Webseite herunter.
Fuallen Sie anschlieBend den Teilnahmebogen aus und schicken ihn per E-Mail an

privatsprechstunde.dr.hoefer@gmail.com oder geben ihn in der Praxis ab.
AnschlieBend sende ich Ihnen eine Anmeldebestatigung und die Rechnung per Mail zu.
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